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เห็ดและราเป็นสิ่งมีชีวิตท่ีจดัอยูใ่นอาณาจกัร Mycota ซึง่มีบทบาทสําคญัในการชว่ยรักษาสมดลุ

ของสิ่งมีชีวิต โดยการนําอินทรีย์ตา่ง ๆ จากพืชกลบัมาใช้ใหม ่เห็ดและราเหลา่นีส้ามารถพบได้ตามป่าเขต

ร้อนชืน้ เชน่ ในป่าโปร่ง ป่าดิบชืน้ และป่าทึบ โดยเฉพาะชว่งฤดฝูนจะเป็นช่วงท่ีเร่ิมต้นการสืบพนัธุ์ จะพบ

เห็ดเกิดชกุชมุตามธรรมชาติ ตามป่า ทุง่นา ทุง่หญ้า พืน้ดนิ ต้นไม้ ขอนไม้ สว่นใหญ่มีชีวิตอยู่ตาม

อินทรียวตัถ ุ เชน่ กองปุ๋ ยหมกั มลูสตัว์ พืชท่ีตายแล้ว ทําให้เกิดการผเุป่ือยของอินทรียวตัถเุหลา่นัน้ เชน่ 

เห็ดฟาง บางชนิดเป็นพืชเบียนของไม้ต้น บางชนิดเกิดในจอมปลวก เชน่ เห็ดโคน บางชนิดเป็นประโยชน์

ตอ่พืชเม่ืออยูร่่วมกนั   โดยเห็ดชว่ยให้พืชสามารถใช้แร่ธาตใุนดนิได้ดีขึน้ สว่นพืชให้อาหาร ท่ีอยู่อาศยั 

และความชืน้ เชน่ เห็ดตบัเตา่ นอกจากนี ้ ลกัษณะวิสยัของเห็ดแตล่ะชนิดยงัแตกตา่งกนั เกิดเป็นดอก

เด่ียว เป็นกลุม่ใหญ่ เป็นกลุ่มโคนชิดกนั หรือกระจายเป็นวงกลม บางชนิดขึน้ซ้อนกนัเป็นชัน้ หรือซ้อนติด

เป็นเนือ้เดียวกนั ชนิดหลงันีเ้กิดติดตอ่กนัหลายปีทําให้ดอกใหญ่ขึน้ทกุปี และไมผ่เุป่ือยเนา่ไปเหมือนเห็ด

ชนิดอ่ืน ดงันัน้ เห็ดจงึมีทัง้ชนิดเนา่เร็วอยูไ่ด้ไมน่านและชนิดอยูไ่ด้หลายปี (ราชบณัฑิตยสถาน 2539) 

เห็ดราขนาดใหญ่สว่นใหญ่จดัอยู่ใน ไฟลมั Basidiomycota และ Ascomycota เป็นกลุม่

สิ่งมีชีวิตท่ีสําคญัตอ่ระบบนิเวศเป็นอย่างย่ิง เชน่ เห็ดบางชนิดทําหน้าท่ีย่อยสลายสารอินทรีย์จากซากพืช

และสตัว์ให้ผพุงัเป็นดนิในวงจรอาหารของพืชและสตัว์ เป็นแหลง่อาหาร แหลง่สมนุไพรและยารักษาโรค 

นอกจากนัน้บางชนิดสามารถผลิตกลิ่น และสี อยา่งไรก็ตามมีเห็ดหลายชนิดท่ีเป็นพิษกบัคนและสตัว์ 

และบางชนิดเป็นปรสิตกบัต้นไม้ซึง่ทําให้ต้นไม้ตายได้ ปัจจบุนัเห็ดราขนาดใหญ่หลายชนิดได้รับการ

พฒันาให้เป็นประโยชน์ถึงขัน้อตุสาหกรรม เชน่ เห็ดหอม เห็ดฟาง ทัว่โลกกําลงัให้ความสนใจในด้าน

ความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดราและเร่ิมมีการศกึษาค้นคว้ากนัมากขึน้ ซึง่การศกึษาต้องอาศยั
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การสํารวจและเก็บรวบรวมเห็ดราเพ่ือการจดัจําแนก ผู้ศกึษาจงึต้องมีความรู้เบือ้งต้นในเร่ืองของเห็ดรา 

และเทคนิคการจดัจําแนกเห็ดราท่ีจําเป็นทัง้ในภาคสนามและในห้องปฏิบตักิาร การเก็บรวบรวมและการ

จําแนกชนิดเห็ดจะทําให้ทราบแหลง่กําเนิดของเห็ดแตล่ะชนิด ทําให้ทราบความแตกตา่งระหวา่งชนิด ซึง่

มีความสําคญัอยา่งย่ิงตอ่การศกึษาการใช้ประโยชน์จากเห็ด เชน่ การเพาะเลีย้ง การปรับปรุงพนัธุ์ และ

การใช้ประโยชน์จากสาร ตา่ง ๆ ท่ีผลิตโดยเห็ด การศกึษาเร่ืองการติดตามการเปล่ียนแปลงความหลาก

ชนิดของเห็ดราขนาดใหญ่บริเวณพืน้ท่ีลุม่นํา้เข็ก จงัหวดัเพชรบรูณ์ ในครัง้นีจ้งึมีวตัถปุระสงค์หลกัเพ่ือ

ต้องการทราบถึงความหลากหลายของชนิดเห็ดราขนาดใหญ่ในแตล่ะสงัคมพืช  รวมทัง้ตดิตามการ

เปล่ียนแปลงด้านองค์ประกอบของชนิดของเห็ดท่ีพบในแตล่ะฤดกูาลอีกด้วย ทัง้นีเ้พ่ือเป็นข้อมลูพืน้ฐาน

ของการศกึษาจลุินทรีย์ในระบบนิเวศป่าธรรมชาต ิ และเป็นฐานข้อมลูของสายพนัธุ์เห็ดราในประเทศไทย

ในอนาคต ซึง่ผลท่ีได้จากการศกึษาครัง้นีจ้ะได้นําไปสู่การจดัความสําคญั ทัง้ในเร่ืองของการประเมิน

ความหลากหลายทางชีวภาพในประเทศไทย เพ่ือการวางแผนการอนรัุกษ์ทรัพยากรชีวภาพในอนาคต 

และเป็นพืน้ฐานของการศกึษาวิจยัความหลากหลายทางชีวภาพในเชิงการพฒันาการใช้ประโยชน์จาก

สารออกฤทธ์ิท่ีสามารถสกดัได้จากสิ่งมีชีวิตกลุม่นีอี้กด้วย (ปราโมทย์ และ ทิม, 2544) 

อุปกรณ์และวิธีการ 

1. การวางแผนการศึกษา   

การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการสํารวจความหลากชนิดของเห็ดราขนาดใหญ่บริเวณพืน้ท่ีลุ่มนํา้เข็ก 

อําเภอเขาค้อ จงัหวดัเพชรบรูณ์ โดยทําการศึกษาระหว่างเดือนมกราคม พ.ศ. 2545 ถึงเดือนมกราคม 

พ.ศ. 2548 ทําการศึกษาในแตล่ะสงัคมพืช โดยการสุ่มวางแปลงตวัอย่างขนาด 100x100 ตร.เมตร ใน

สังคมพืชตัวแทนดังนีคื้อ ป่าดิบแล้ง ป่าดิบแล้งทุติยภูมิ  ป่าดิบแล้งผสมสน และป่าสนเขา ตาม

รายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้

แปลงท่ี 1. ป่าดบิแล้ง (Dry Evergreen Forest 1, T1) บริเวณสถานีวิจยัเพาะเลีย้งสตัว์ป่าเพ่ือ

เศรษฐกิจเขาค้อ อําเภอเขาค้อ จงัหวดัเพชรบรูณ์  พิกดั 7 10700 E 18 37177 N ระดบัความสงู 739 

msl. มีพนัธุ์ไม้เดน่ได้แก่ แดงดง (Dalbergia fuca Pierre)  ก่อ (Lithicarpus sp.) และตะเคียนหิน 

(Hopea ferrea Pierre) มีความหนาแนน่ 1,050 ต้น/เฮกแตร์ 

แปลงท่ี 2. ป่าดิบแล้งทตุิยภมูิ (Secondary Dry Evergreen Forest, T2) บริเวณสถานีวิจยั

เพาะเลีย้งสตัว์ป่าเพ่ือเศรษฐกิจเขาค้อ อําเภอเขาค้อ จงัหวดัเพชรบรูณ์ พิกดั 7 10330 E 18 37136 N 

ระดบัความสงู 752 msl. มีพนัธุ์ไม้เดน่ ได้แก่ เสียดดง (Unknown) ปอยาบ (Colona flagacarpa 

Craib) ลําใยป่า (Dimocarpus longan Lour.) ตะกัว่ (Unknown) และนางดํา (Dialium  

cochinchinense Pierre) มีความหนาแนน่ 1,653 ต้น/เฮกแตร์ 

 


